J ALEM

Depuis 2007, des femmes et des hommes nous font partager leur vie et leur passion. Par leur
témoignage, nous apprenons a mieux les connaitre et a briser 1’apathie qui gagne du terrain.
Certains d'entre vous avouent méme qu’ils ne connaissent pas les prénoms et parfois les noms
de leur voisins. Avec J A LE M découvrons ces " anonymes " qui nous entourent ....

Les premiers, Michel et Claudine HENRIET, ont accepté de se dévoiler en nous confiant leur
vécu : avec leur aide et toute leur indulgence nous avons concrétisé notre projet. D’autres ont
suivi et nous les remercions, car il faut faire preuve de courage pour se révéler sans fatuité et
rester honnéte avec soi-méme Nous ne sommes pas des professionnels et nos récits sont sans
emphase...Nous essayons de faire preuve d’empathie: la confiance et la discrétion
s’imposent a J A L E M. C’est seulement avec leur accord et leur signature que 1’histoire de
nos " amis " parait : aucune ambiguité possible de cette fagon.

Nous continuons nos rencontres. Nous essayons de vous convaincre que votre expérience de
vie est enrichissante pour tous et qu'il est important de transmettre ses souvenirs et son savoir.
La mémoire s'altére vite et s'éteint parfois. Sur des anciennes photos nous avons parfois du
mal a retrouver tous les noms... Nous écouterons aussi nos jeunes nous parler de leur projet et
de la faculté de se réaliser.
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