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MENU Septembre 2014
mRsells,

REGROUPEMENT COMMUNAUTE DE COMMUNE MOSELLE ET MADON

elior @
Semaine du ler et 5 Septembre

Semaine du 8 au 12 septembre
== = - -
LUNDI <« MARDI MERCREDI # JEUDI VENDREDI LUNDI #= MARDI MERCREDI _;33' JEUDI VENDREDI
?oml:ombre Betteraves Cafoil:tes Chou rouge Haricots verts Tomate
Tomate vinaigrette A . . . rapées . . . . Salade Salade de . .
. . Paté de foie | vinaigrette . . vinaigrette vinaigrette du ) vinaigrette
ciboulette maison vinaigrette . . portugaise |pommes de terre R
N agrumes At son U 4 n terroir maison
T & : & £ B0
R6ti de beeut . Emi & . . Hoki &
. Omelette Colin mincee de{ Hachis . porc a la OxL pane'et
Galopin de Boulettes = AR Poulet vallée . paupiette de son quartier
nature - meuniére & parmentier provencgale )
veau d'agneau au e . d'Augsg oD veau 2 de citron
citron A ey -
curry AR -
pommes de Courgettes a . . . . .
Semoule . Macaroni Ratatouille Petits pois carottes Epinards
terre la persillade B (@ S coudes (® 3
. . Purée persillées béchamel
B et Riz pilaf
Camembert Fraidou Edam Yaourt nature| COme de la Fromage blanc Croc lait Crofite noire Yaoqult , r@ Brie o
ezouse arcissisé D =
) vezou ! -y pust
. Compote de . Roulé aux
Fru}t de pommes Fru}t de Fruit local framboises tarte aux Fruit de Compcl>te de ) ) flan au
saison ) saison pommes . poires Fruit de saison
framboises (® S Aoy B chocolat
|
Semaine du 15 au 19 septembre Semaine du 22 au 26 septembre
LUNDI  #% MARDI MERCREDI % JEUDI VENDREDI LUNDI 5 MARDI MERCREDI #* JEUDI VENDREDI
Salade de
Céleri Duo de Salade ninon Saucisson a Assiette de Concombre papi}lons au viﬁiztiZi\t’gsdu
rémoulade crudités Taboulé 1'ail crudités Salade vinaigrette pistou tegrroir
[@ printanieéere maison B
[ -
‘@ 39 ‘@
Sauté de Curry de Parmentier de Filet de lieu
saucisse boeuf au Nuggets de [Sauté de porc colin a Cordon bleu Chili con oisson R6ti de boeuf sauce
locale e gy <a dinde au basilic 1'indienne €D e p [i=1Y basquaise
‘_;\mﬁ & Sy B E;H
Spaghettis Carottes
Gratin de Haricots pag {nfusi (® Courgettes a la
N . o infusion 1 1ag Semoule
Bouqu’etlere Blé courgettes A} [@ colomb 4 Riz Créole persillade
de légumes B (= (@
Saint Paulin Yaourt nature Car're de Chantaillou Gouda Cantado‘u ails Yaour‘t . Emmental ) Coulommiers
& 1 Est et fines aromatisé Mimolette
\'f,_lj i’,_‘j herbes \&m‘
compote de. Fruit local Mousse au Flan nappé au Fru}t de Liégeois Frqu.t de Cocktail de Brownie Fruit bio
pommes cassis caramel saison ) saison ) "
8 chocolat Sy vanille fruits 37
y et
f Servicedepain AB Bl Viande du terroir Lorrain r@ Produit BIO mardis et jeudis
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