migsells,

LUNDI

Salade de pommes
de te

(pommes de terre, écﬁal'ote‘ persil,
tomate)

Cordon bleu

Epinar '@

a la béchamel

Camembert

Fruit de saison

LUNDI

radis et beurre
39

Spaghettis

T
a la bolognaise de

boeuf

*

Y

Fraidou

Fruit de saison

Service de pain AB

Semaine du 2
MARDI

Choux-fleurs
sauce aurore

Parmentier de poisson a
la purée AB

Yaourt ar<~"isé

Fruit de saison

Semaine du 16

#*  MARDI

Carottes rapées
vinaigrette maison

R6ti de porc au cidre

Pommes dauphines

Brebis créme

Flan vanille

oD

Mande du terroir Lorrain

MENU Juin 2014

REGROUPEMENT COMMUNAUTE DE COMMUNE MOSELLE ET MADON
Semaine du 9 au 13 juin 2014

au 6 juin 2014

=  JEUDI

Salade coleslaw
(carotte, chou blanc)

S|

Boeuf braisé miroton

*

b

Courgettes
a la persillade

Gouda

Brownies @5 son

au 20 juin 2014

2~  JEUDI

Emincé de tomate J

B10O

Sauté de boeuf bobotie

*

e

Brocolis en purée

Camembert

Cake au citron
i\

@ i

Produit BIO mardis et jeudis

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Filet de lieu
sauce nantua

Riz Créole

Coulommiers

Fruit de saison

VENDREDI

39
Concombre
aux accents du terroir

Lieu a l'indienne

Riz Créole

o
Tomme blanche

Péche au sirop

(8]

LUNDI 2
FERIE
LUNDI &

Tomate ciboulette

rot

Rissolette de veau
sauce champignons

Gratin de choux fleurs

Edam

Compote

<3

MARDI

Seay
Duo de concurire

et mais

Omelette au fromage

Ratatouille

Brie de maubert

<8
Ananas au sirop

Semaine du 23
MARDI

J Salade de rim@xrée

(riz, olives verte et nune, naricots

uges, poivrons verts et rouges)

Knack
2\ -,;.\

Pur 1@

Yaourt nature

N

S|

Fruit de saison

+*  JEUDI

Pain de légumes
\

s,

Poulet yassa

Semoule

o

Yaourt nature
i
<

Fruit de saison

au 27 juin 2014

= JEUDI

Salade hollandaise

(salade composée, tomate, gouda)

Tranche de beeuf
D

*

b0

Carottes fraiches
persillées

o

»

Fondu Président

Tarte aux pommes

elior @
VENDREDI

Salade hollandaise ¥

(salade composée, tomate, gouda)

Saumonette
et sa sauce citron

Puré« \ﬁ
Fondu Président
Mousse au chocolat

VENDREDI

Pizza au fromage

Filet de colin
a la creme de persil

ES

Fromage blanc
<

Ratatoui

Fruit de saison

®
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