
MENU Juin 2013
BELIER-MEULSON

lundi 3 juin 2013 mardi 4 juin 2013 jeudi 6 juin 2013 vendredi 7 juin 2013

Concombre           ciboulette Salade verte Haricots verts et œufs Carottes râpées             et maîs

Sauté de Bœuf sce poivre vert Carré de porc sce provençale Haut de cuisse de poulet rôti

Petits pois Ratatouille/Riz AB Pommes noisettes

Edam Fromage blanc Tommedu Saintois Carré de l'est

Fruit de saison Abricots au sirop Fruit de saison Compote pomme banane 

lundi 10 juin 2013 mardi 11 juin 2013 jeudi 13 juin 2013 vendredi 14 juin 2013

Tomates huile d'olive Saucissons à l'ail Melon Salade de pâtes AB 

Saucisse grillée aux aromates Brandade de poisson Rôti de bœuf 

au pdt AB aux oignons

Carottes vichy Semoule *** Gratin de courgettes 

Petit brie Carré frais Emmental Yaourt nature 

Flan au caramel Fruit de saison Compote de fraise Fruit de saison 

lundi 17 juin 2013 mardi 18 juin 2013 jeudi 20 juin 2013 vendredi 21 juin 2013

Taboulé à la semoule AB Salade verte Concombre bulgare Radis et beurre

Chili con carne Sauté de bœuf sce olive Sauté de dinde basquaise 

Tomates à la provençale Riz Jardiniére de légumes Pennes

Le bon lorrain Gouda Yaourt nature Tomme allégée 

Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Tarte aux fruits Fruit de saison 

lundi 24 juin 2013 mardi 25 juin 2013 jeudi 27 juin 2013 vendredi 28 juin 2013

Tomates et thon Melon Carottes râpées              aux raisins Salade de pomme de terre

 Porc au romarin Palette à la diable boules au boeuf sce tomate

Courgettes au pistou Pomme vapeur Coquillettes Haricots verts persillés 

Montboissier Camembert Coulommiers Fromage blanc 

Yaourt aux Fruits Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison 

cordon bleu -spaghetti

Filet de hoki au curry

Filet de colin aux petits légumes 

filet de merlu pâné

Services de pain Local et BIO les Mardis et Vendredis

Viande Terroir Lorrain

Produits BIO Label rouge

Produits Locaux (selon arrivage) Viande Qualité Française
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