MENU AVRIL 2013
Communes entre Moselle et Madon

lundi 1 avril 2013 _ mardi 2 avril 2013 jeudi 4 avril 2013 vendredi 5 avril 2013

Carottes rapées AB é Salade croquante aux asperges |Concombres LO alacreme .q;'q"
Saucisse de francfort [Tisgoulettes d'agneau aux Herbes Filet de hoki pané et citroﬁ"m"e
-
pommes de terre LO ‘S" Flageolet de haricots verts carottes en purée ) .
Tomme Allégée o chevre de sommervillers Fromage blanc LO et sucre “S:M O
Flan vanille Dessert de Paques ; Fruit de saison AB \ﬁ

lundi 8 avril 2013 o mardi 9 avril 2013 jeudi 11 avril 2013 & vendredi 12 avril 2013 "'l‘
Salade verte LO et cosursIey paté de lapin Salade piémontaise LO 1%!‘ Charcuterie ’d
d'artichauts = torraine = .
Steak haché VL sauce barbecu .ﬁ;-;n[ Steak de colin sauce diéppoise \V\Sauté de dinde LR au curry @ ‘9 Beeuf bourguignon VLm"
k% *kk @'r
Tortis AB ﬁ Jardiniére de légumes Courgettes provencale Purée de pomme de terre
Gouda Carré frais LO ‘)‘“ﬁ Petit suisse sucré Emmental
Fruit de saison Yaourt aux fruits LO s lormaine Fruit de saison AB ‘ﬁ Mousse au chocolat

lundi 15 avril 2013 {g mardi 16 avril 2013 jeudi 18 avril 2013 > vendredi 19 avril 2013
Tomate au basilic Coeur de frisée et surimi Salade de tortis nordique AB Q Salade grecque M
Couscous Merguez Cordon bleu de Dindonneau Jambon braisé RIZ de poisson U

*kk
Semoule AB - b Ratatouille Duo de Haricots RizAB &b

Yaourt nature sucré Petit benjamin LO -g?w"' Tome LO ff‘" Camembert = O\\
Fruit de saison AB 'ﬁ ) Tarte au chocolat Fruit de saison o - Yaourt aux fruits LO i... L
lundi 22 avril 2013 g mardi 23 avril 2013 jeudi 25 avril 2013 y 7 vendredi 26 avril 2013
< Taboulé AB |-§ Radis -beurre \ Salade verte LO ‘S:M Potage de Légumes AB \ﬁ ~.
%}f&b Goulasch hongroise LV m Médaillon de Merlu basquaise . 4~ Hachis Parmentier ﬁ arré de porc LO sauce dijonnaise 4
Kkk _ g “_ﬂ
Printaniére de légumes Coquillettes aux petits IégumeiI i ok Carottes et champignons »
Edam Carré frais LO ‘S:“ Le bon lorrain AB \Q Fromage blanc LO et sucre iz -
Fruit de saison AB ‘§ Liégeois chocolat o Yaourt Aromatisé Fruit de saison
lundi 29 avril 2013 mardi 30 avril 2013 g , e Services de pain Local et BIO les Mardis et Vendredis
Concombres créeme (LO) ‘%’* Betteraves mimosa ' Eod Viande Terroir Lorrain <=
Filet de colin sauce citrohwu Sauté de poulet basquaise LR 3 MProduits BIO ‘ﬁ Label rouge i
ok Produits Locaux (selon arrivage) Viande Qualité Francaise
Haricots verts/ P. de Terre LO ‘%" Riz Pilaw =
Brie T Tome LO N X%&

= lorraine

Créme dessert vanille Fruit de saison u loraine
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