Menus Scolaires NOVEMBRE 2012

Lundisn112 g5 Mardi 6/11/164%

% & JCrcredi 7/11/12 Jeudi 8/11/12 Vendredi 9/11/12
- VL S— " ; =
-g&" Carottes rapées "% Sa!ade chinoise (chou chinois Betteraves rouges Salade verte {-’.’ﬁ Chou blanc vinaigrette
oo raisins-pomelos-tomate-crevette)  forraine
Escalope forestiere @ Steak de Colin sauce nantua Couscous merguez M‘* Sauté de boeuf sauce tomate %mincés de dinde al'ancienne
s’ »
Tortis Riz Semoule |§ Bouquetiére de légumes = Boulgour
Chanteneige 'i"?a Tome {-ﬁ" Fromage _@H Carré frais Edam
Fromage blanc -@H Poires au sirop sauce chocolat Fruit

Compote de fruits Fruit
Mardi 13/11/12 &

& Jeudi 15/11/12 Vendredi 16/11/12
Salade verte et croQtons Salade duchesse

antmaton
“ . » e
e Sauté de dinde au curr A
A v O

Lundi 12/11/12

Tomates vinaigrette
Spaghettis

AGRUMES Filet de hoki pané et citron
[ 4
Bolognaise Jardiniére de légumes - ~ Epinards creme / pommes de terre
- Emmental Gouda g d ® Q A = Petit brie
ﬁa‘l Yaourt nature Fruit é Créme dessert vanille
Lundi 19/11/12 Mardi 20/11/12 '

: Jeudi 22/11/12 Vendredi 23/11/12 .
-Sf Céléri rémoulade Saucisson a l'ail .‘ ANIMATION \@ Salade de pates au pistou
Steak haché de veau @ Emincé de dinde tandoori POMME-POIRE Jambon braisé @
Riz aux petis légumes Chou fleur gratiné ,‘; == 'f’br Haricots verts a la tomate
Camembert |§ Petit suisse sucré L i ‘" Carre fondu
Liégeois chocolat Fruit ‘@ -

Fruit
Lundi 26/11/12 _ Mardi 27/11/12 g Jeudi 29/11/12 Vendredi 30/11/12 £
Salade verte ‘S}t Chou blanc en salade Betteraves mimosa |§ Potagére de Légumes
Beignets de dinde Sauté de porc aux olives @A% Hachis Parmentier Steak de colin
Blé I@ Purée de Brocolis ~ V(viande $ ) Torsades
Six de savoie Petit brie ‘i‘z ' Tome 'i‘: Emmental ‘ﬁ
lle flottante Fruit “ T Fruit Pavé au cacao
Toute 1° equipe de restauration, vous souhaite

Ron APPSTIT!
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