
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

01/10/2012 02/10/2012 03/10/2012 04/10/2012 05/10/2012

Betteraves rouges Carottes aux raisins Salade verte Salade de blé à l'orientale Tomates vinaigrette

Fricassée de poisson à 

l'armoricaine
Sauté de veau  sauce forestière Cassoulet Filet de colin meuniere citron Emincé de poulet sauce curry

Pennes Chou fleur *** Printanière de légumes Riz créole

Carré fondu Saint Nectaire et pain Carré Rondelé Emmental 

Fruit Tarte aux pommes Compote de pommes Fruit Yaourt fruité 

08/10/2012 09/10/2012 10/10/2012 11/10/2012 12/10/2012

Oeuf mayonnaise Chou blanc en vinaigrette Poireaux vinaigrette Salade au maïs Concombres 

Bœuf bouguignon Escalope cordon bleu Saucisse de francfort Jambon braisé 

Tortis Carottes Vichy Riz à la tomate Haricots verts à l'ail

Yaourt nature Six de savoie Comté Tome Emmental 

Fruit frais Fromage blanc Fruit Eclair Cocktail de fruits

15/10/2012 16/10/2012 17/10/2012 18/10/2012 19/10/2012

22/10/2012 23/10/2012 24/10/2012 25/10/2012 26/10/2012

Salade de lentilles  1/2 Pomelos Macédoine de légumes Duo céleri / carotte Salade verte aux tomates

Paupiette de veau Bœuf braisé au paprika Longe de porc aux herbes Omelette aux fines herbes Spaghettis duo de saumon 

Jardinière de légumes Semoule Riz Brocolis en purée ***

Cantal Mi Chèvre Gouda Le bon lorrain Yaourt 

Fruit Yaourt Fruit Liègeois au chocolat Fruit

29/10/2012 30/10/2012 31/10/2012

Toute l'équipe de restauration, vous souhaite

Viande Qualité Française

Viande Terroir Lorrain

Label rougeServices de pain Local et BIO les Mardis et Vendredis

Menus Scolaires  OCTOBRE 2012

Produits BIO

Brandade de poisson 

Produits Locaux (selon arrivage)
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