migsells,

LUNDI

salade tomates et
épautre

P
boules de beeuf aux
olives

Péle méle provencal

Petits suisses
natures

Chou vanille **

LUNDI

#*
salade aux croutons

Hachis Parmentie”

[
Edam

Entremet a la vanill?

Semaine du 8 au 12 juin 2015

MARDI
Pastéque ##

Saucissee\,ﬁ

< B1O
Purée™

Brie

Mousse chocolat au
lait

MERCREDI

Menu de Juin 2015

'
K

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

Galantine de volaille

v

concombres au maﬂ?

Salade hollandaise3#
(salade composée, tomate,
gouda)

elior@@

Semaine du 15 au 19 juin 2015

MARDI

']
§

N>

Carottes rapées A

vinaigrette maison

‘ sardine beurre -

sauté de boeuf a la
mexXicg1e
[

R6ti de porc sauce

poulette )

L]

Courgettes fraTchei

persillées

L

riz aux carottes

Penne au saumon

b S

Haricots beurres

cordon bleu de dinde

saveur du jardin

? Sauté de boeuf
bobotie

~

B
Coquillettes

Ao
Tome )

Yaourt nature

Fondu Président

Fraidou

Cotentin

Fruit de saison

Fruit de saison

Cocktail de fruits ay

Compote de pommes

Fruit de saison

Semaine du 22 au 26 juin 2015

i

MARDI &

Salade de riz colorée
(riz, olives verte et noire, haricots
rouges, poivions verts et rouges)

Sauté de porc

il

Courgettes _
saveur du midi

Yaourt nature eﬁ

Fruit de saison

£

Semaine du 29 juin
MARDI

‘@ sirop fraises
MERCREDI JEUDI ;“ VENDREDI LUNDI
! ]
ﬂ K s Semoule a 7
melon Salade hollandaise tarte au fromage I'Andalouse

(salade composée, tomate, gouda)

(couscous, carottes, petits pois
recette du chef étoilé Michel Sarran)

Blé base Andalous* fe=a]

©

Estouffade de beeuf a
la provencale

Filet de colin
meuniére

Nuggets de dinde

E<E 2 8

Petits pois 9

Péle méle provencal

Haricots vertgj¢

Coulommiers

Fondu Président

Yaourt aromatisé

il

Brie

Fruit de saison

Flan patissier m%

Fruit de saison

£

5o
A . <
Fruit de saison

Carottes rapées
vinaigrette maison

Gratin de macaroni
au jambon %

£

Saint Paulin

Créme desSert o
chocolat

Plats préférés

Ve
des enfants

»

p
Service de pain AB |

Recettes
développement durabg>

& ‘MHnde du terroir Lorrain

Recettes
d'lci et d'ailleurs

<hmm <

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé

¥®
Tomate

au fromage blanc

-
Concombre”

aux accents du terroir

Beignets de calamar8T|

e
Lasagne @

Lieu & l'indienne®

Julienne de légumes

Carottes fraiched¢
persillées

Yaourt aromatisé

il

Camembert =

Tommee\f1

Fruit de saison

Péche au sirop
-

Flan abricotine
)

&

au 3 juillet 2015
MERCREDI

JEUDI ¢

VENDREDI

Salade du maraicher
(batavia, concombre,
champignons, tomates)

o

Tomates sauce
mangue

(recette du chef étoilé
Michel Sarran)

»

Assiette de salami

Omelette f®

lieu sauce citron

roti de beuf froid

¥

i

Pommes poélées Piperade/riz chips
: ®
St morét Yaourt nature tartare

compote de pomme

Cookies chocolat# L||
aux épices

Fruit de saisor '~

-

Les producteurs locaux de nos menus sont:

Le Moulin du Petit Poucet (Royaumeix) pour le pain BIO
Le GAEC de Salm ( Vieux moulin ) pour les yaourts *
La fromagerie de Blamont ( Herbeviller ) pour la tomme BIO
La fromagerie de I'Hermitage ( Bulgneville) pour le munster

La charcuterie Bentz (Jarville) pour les saucisses fumées et les produits de salaison

Le GAEC du fumé Lorrain ( Montigny) pour la viande de porc

Crudimo pour les céleris, carottes, concombre, chou, pomme de terre

~

/




