
 

Semaine du 2 au 6 janvier 2017 Epiphanie
 

Semaine du 9 au 13 janvier 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade ninon

(batavia, crevettes, 

ananas, pommes)

Tarte chèvre basilic 

Salade d'endives
Salade verte 

aux croûtons

Pâté de campagne Potage aux légumes
Salade impériale

(batavia, carottes, 

pommes, olives 

noires)

Salade de maïs

(maïs, tomate, salade, 

persil)

Salade choubidou

(chou rouge râpé, 

raisin de Corinthe, 

vinaigrette au sirop de 

Salade de pâtes 

Grilladou de bœuf 
Jambon braisé Omelette sauce 

basquaise 

Sauté de bœuf

 au paprika

Pavé de colin

 sauce safranée

Cubes de lieu à 

l'indienne

Emincé de boeuf au 

jus 
Palette de porc 

à la diable
Emincé de dinde 

Colin pané 

et 1/4 de citron

Polenta au beurre Petits pois Farfalles Pêle mêle provençal Riz créole Semoule Carottes Haricots verts Pommes rôties Epinards à la crème

Fraidou Fromage blanc Gouda

Yaourt nature

Coulommiers Fromage blanc 

Tartare ail et fines 

herbes

Yaourt nature

Emmental
Petit Brie

Mousse au chocolat 
Fruit de saison

Cocktail de fruits Galette des rois
Fruit de saison Fruit de saison

Crème au chocolat 
Fruit de saison Compote

 de pommes

gâteau au yaourt 

 Semaine du 16 au 20 janvier 2017  Semaine du 23 au 27 janvier 2017 Nouvel an chinois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU LOCAL VEGETARIEN 

Saucisson à l'ail 

Salade ninon

(batavia, crevettes, 

ananas, pommes)

 Carottes

 sauce aneth

Endives vinaigrette 

Terrine de légume 

sauce mayonnaise 

Chou blanc 

sauce mangue

Salade verte Salade douceur

(carottes, frisée, 

betterave, 

chou blanc)

Salade de soja Potage 

Parmentier de poisson 
Sauté de bœuf 

miroton

Filet de lieu

 sauce basquaise

Rôti de porc

 sauce forestière

Boulettes de bœuf 

 au curry
Raviolis à la volaille Nuggets de poisson Porc au caramel 

Bœuf sauté aux 

oignons

***
Haricots beurre

 saveur Orientale

Boulgour 

à la Canarienne

Chou vert braisé et 

pommes de terre
Carottes et flageolets **** Epinards béchamel Riz cantonnais Jardiniére de légumes 

Camembert Carré de l'est Cotentin Munster Mimolette Tomme Petits suisses natures Fromy Yaourt nature Edam

Fruit de saison Tarte aux pommes
Flan gélifié vanille 

caramel 

Yaourt aux fruits 

exotiques 
Fruit de saison Poire sauce chocolat Fruit de saison Liégeois vanille Ananas au sirop Fruit de saison

Issu de l'agruculture biologoique 

Produit BIO LOCAL 

La fromagerie de Blamont ( Herbeviller ) pour la  tomme BIO 

La fromagerie de l'Hermitage ( Bulgneville) pour le munster 

La charcuterie Bentz (Jarville) pour les saucisses fumées et les produits de salaison

Les éleveurs de la viande du Terroir Lorrain

PAYSAN BIO LORRAIN pour les produits BIO LOCAUX

Le Moulin du Petit Poucet (Royaumeix) pour le pain BIO

Les producteurs et partenaires  locaux de nos menus sont: 

Le GAEC de Salm ( Vieux moulin ) pour les yaourts 

Le GAEC du fumé Lorrain ( Montigny) pour la viande de porc

Crudimo pour les céleris, carottes, concombre, chou, pomme de terre 

Masson producteurs( Faulx) pour les fruits 

Saveurs fruitiéres d'Antan pour les compotes 

Penne

 Tandoori
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