
Menus du 8 juillet au 2 août  

VACANCES ÉTÉ 2019 

MENU LOCAL

lundi 15 juillet 2019 mardi 16 juillet 2019 mercredi 17 juillet 2019 jeudi 18 juillet 2019 vendredi 19 juillet 2019

Taboulé Melon Macédoine mayonnaise Carottes au maïs
Courgettes râpées 

vinaigrette

Aiguillettes de poulet 

aux saveurs du sud
Chipolata * Tomate farcie en sauce

Filet de colin d'Alaska 

sauce citronnée

Émincé de bœuf à la 

mexicaine

Lentilles beluga Riz Pommes de terre

Haricots beurre Carottes Petits pois

Petit suisse sucré Fromage frais Gouda Yaourt à la fraise Camembert royal

Fruit de saison Nappé caramel Fruit de saison Cake au chocolat
Compote pomme vanille 

maison

lundi 22 juillet 2019 mardi 23 juillet 2019 mercredi 24 juillet 2019 jeudi 25 juillet 2019 vendredi 26 juillet 2019

Salade de haricots verts Pastèque Tomates à l'huile d'olive Salade de blé Concombre à la crème

Boulettes de soja 

tomate basilic sauce 

tomatée

Gratin de poisson Curry de porc *
Rôti de bœuf VBF à 

l'italienne

Aiguillettes de poulet à 

l'estragon

Semoule Riz Coquillettes Pommes de terre

Courgettes Carottes

Yaourt sucré
Tomme aux fleurs de 

Sureau
Le Bon Lorrain Tomme de la Vezouze Fromage fondu

Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison
Compote pomme citron 

maison
Smoothie à la fraise

REPAS FROID 

lundi 8 juillet 2019 mardi 9 juillet 2019 mercredi 10 juillet 2019 jeudi 11 juillet 2019 vendredi 12 juillet 2019

Betteraves rouges 

vinaigrette
Pastèque Tomates mozarella Salade verte

Cake jambon, emmental, 

olives *

Poisson pané et citron
Filet de poulet à la 

crème 
Jambon * Macaronis bolognaise

Sauté de bœuf sauce 

brune

Riz
Salade de pommes de 

terre mayonnaise
Boulgour

Purée de courgettes et 

pommes de terre 
Épinards Ratatouille

Yaourt sucré Fromage fondu Carré de l'Est Emmental râpé Tomme blanche

Fruit de saison Flan vanille Crème dessert chocolat
Compote pomme pêche 

maison

Cerises (selon 

disponibilité)

lundi 29 juillet 2019 mardi 30 juillet 2019 mercredi 31 juillet 2019 jeudi 1 août 2019 vendredi 2 août 2019

Salade de pommes de 

terre
Melon

Carottes râpées 

vinaigrette
Salade verte

Salade grecque 

(tomates, concombres, 

olives, fromage de 

brebis)

Colin d'Alaska meunière Poulet basquaise Bœuf à l'ancienne Hamburger
Sauté de porc 

à l'indienne *

Semoule Souplettes Frites
Purée de pommes de 

terre

Haricots verts au 

basilic
Ratatouille

Petit suisse aux fruits Camembert Brie Cheddar Fromage frais

Fruit de saison Tarte au chocolat Crème dessert caramel Fruit de saison
Compote pomme abricot 

maison



Menus du 5 au 30 Août 2019 

lundi 12 août 2019 mardi 13 août 2019 mercredi 14 août 2019 jeudi 15 août 2019 vendredi 16 août 2019

Taboulé Melon Macédoine mayonnaise
Carottes râpées 

vinaigrette

Aiguillettes de poulet 

aux saveurs du sud
Chipolata * Tomate farcie en sauce

Émincé de bœuf à la 

mexicaine

Lentilles beluga Riz Pommes de terre

Haricots beurre Carottes

Petit suisse sucré Fromage frais Gouda Camembert royal

Fruit de saison Nappé caramel Fruit de saison
Compote pomme vanille 

maison

FÉRIÉ

lundi 19 août 2019 mardi 20 août 2019 mercredi 21 août 2019 jeudi 22 août 2019 vendredi 23 août 2019

Salade de haricots verts Pastèque Tomates à l'huile d'olive Salade de blé Concombre à la crème

Boulettes de soja 

tomate basilic sauce 

tomatée

Gratin de poisson Curry de porc *
Rôti de bœuf VBF à 

l'italienne

Aiguillettes de poulet à 

l'estragon

Semoule Riz Coquillettes Pommes de terre

Courgettes Carottes

Yaourt sucré
Tomme aux fleurs de 

Sureau
Emmental Tomme de la Vezouze Fromage fondu

Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison
Compote pomme citron 

maison
Smoothie à la fraise

MENU LOCAL

REPAS FROID 

lundi 5 août 2019 mardi 6 août 2019 mercredi 7 août 2019 jeudi 8 août 2019 vendredi 9 août 2019

Betteraves rouges 

vinaigrette
Pastèque Tomates mozarella Salade verte

Cake jambon, emmental, 

olives *

Poisson pané et citron
Filet de poulet à la 

crème 
Jambon * Macaronis bolognaise

Sauté de bœuf sauce 

brune

Riz
Salade de pommes de 

terre mayonnaise
Boulgour

Purée de courgettes et 

pommes de terre 
Épinards Ratatouille

Yaourt sucré Fromage fondu Carré de l'Est Emmental râpé Tomme blanche

Fruit de saison Flan vanille Crème dessert chocolat
Compote pomme pêche 

maison
Fruit de saison

lundi 26 août 2019 mardi 27 août 2019 mercredi 28 août 2019 jeudi 29 août 2019 vendredi 30 août 2019

Salade de pommes de 

terre
Melon

Carottes râpées 

vinaigrette
Salade verte

Salade grecque 

(tomates, concombres, 

olives, fromage de 

brebis)

Colin d'Alaska meunière Poulet basquaise Bœuf à l'ancienne Hamburger
Sauté de porc à 

l'indienne *

Haricots verts au 

basilic
Semoule Souplettes Frites

Purée de pommes de 

terre

Ratatouille

Petit suisse aux fruits Camembert Brie Cheddar Fromage frais

Fruit de saison Tarte au chocolat Crème dessert caramel Fruit de saison
Compote pomme abricot 

maison


